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DITA CHAPMAN

Palacinky bez lepku a kaseinu

SUROVINY:

1 hrnek bezlepkové mouky (mlzete pouzit ryzovou mouku, mandlovou mouku nebo smés
ryzové a quinoa mouky)

* 1 [zice prasku do peciva (ujistéte se, Zze neobsahuje kukurici, nebo pouzijte smés jedlé sody a
vinného kamene)

* 1 [Zice cukru (alternativné kokosovy cukr nebo datlovy sirup)

* 1 hrnek mandlového nebo kokosového mléka (misto séjového mléka)

* 1 vejce (nebo namocené Inéné seminko pro variantu bez vajec)

* 1 Cajova lzicka vanilkového extraktu

POSTUP:
1.V mise smichejte bezlepkovou mouku, prasek do peciva a cukr.
2.Pridejte mandlové nebo kokosové mléko, vejce a vanilkovy extrakt a dikladné promichejte,
dokud smés nebude hladka.
3.Na panvi s neprilnavym povrchem ohrejte trochu oleje a nalijte tésto, aby vznikly livanecky.
Smazte je z obou stran dozlatova.
4.Podavejte s cerstvym ovocem a pripadné pokapejte datlovym sirupem podle chuti.




