&
Podiatnichs
Imtervvemce

DITA CHAPMAN

Pediatricka doporuceni pro pouzivani
technologii u deti

Vyhnéte se pouzivani obrazovek, s
vyjimkou videohovoru.

Kojenci (do 1 roku) zadny

Rodice, kteri chtéji své déti sezndmit s
digitalnimi médii, by méli vybirat kvalitni
programy a sledovat je spolec¢né s détmi,
aby jim pomohli porozumét tomu, co vidi.

1-2 roky 1 hodina

Omezte pouzivani obrazovky na jednu
hodinu denné a vybirejte kvalitni
programy. Rodice by méli sledovat média
spolecné s détmi, aby jim pomohli
porozumeét tomu, co vidi, a propojitto s
okolnim svétem.

3-5 let 1 hodina

Stanovte jasné a konzistentni hranice pro
cas straveny pouzivanim médii i pro jejich
6+ let typy a zajistéte, aby média nenahrazovala
dostatek spanku, fyzickou aktivitu a dalsi
cinnosti nezbytné pro zdravi.
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