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Cholesterol: Hodny, zly a osklivy

Koncept ,dobrého” a ,Spatného” u potravinovych latek zavisi na okolnostech jednotlivce. Mnoho
informaci, které verejnost dostava, je zjednodusenych. Pro clovéka umirajiciho Zizni v pousti je
jakakoli voda velmi dobra. Pro clovéka, ktery pravé vypil sedm litrd vody kvli sazce, by dalsi
sklenice vody mohla byt smrtelna. Koncept ,dobrého” a ,Spatného” cholesterolu je podobny této
analogii s vodou.

Typ cholesterolu spojeny s lipoproteiny o vysoké hustoté, ktery pomaha odstranovat cholesterol z
urcitych tkani, byl oznacen jako ,hodny" cholesterol nebo HDL cholesterol (High Density
Lipoprotein). Typ cholesterolu spojeny s lipoproteiny o nizké hustoté, ktery prenasi cholesterol do
tkani, jez ho potrebuji, byl oznacen jako ,zly” cholesterol nebo LDL cholesterol (Low Density
Lipoprotein). Pokud vSak ma tkan urcité osoby vyrazny celkovy nedostatek potrebného
cholesterolu, pak je pro ni jak LDL, tak HDL cholesterol dobry.

Z tohoto divodu nemuze byt c¢istény doplnék cholesterolu ze své podstaty ,,dobry” nebo ,Spatny”
télo jej distribuuje tam, kde je nejvice potreba. Pokud vSak ma osoba dostatecné mnozstvi
cholesterolu, neni potreba zadné dalsi doplhovani.

Abnormality v metabolismu cholesterolu, které jsou pritomny u SLOS (syndromu Smith-Lemli-
Opitz) a autismu, také narusuji funkci vyvojového signalniho proteinu s bizarnim ndzvem ,.Sonic
Hedgehog.” Sonic Hedgehog (SHH) byl pojmenovan po postavé z popularni videohry na konzoli
Sega Genesis. Plvodni gen hedgehog (v prekladu jezek) byl objeven u octomilky (Drosophila) a byl
pojmenovan podle vzhledu mutantnich larvalnich potomkd, jejichz embrya byla pokryta ostrymi
vyrlstky pripominajicimi jezka. Prvni dva typy proteind hedgehog byly pojmenovany podle urcitych
druh jezk( a treti byl pojmenovan podle postavy z videohry.
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Cholesterol se musi kovalentné vazat na SHH, aby mohl SHH spravné fungovat. Nékteré formy SHH
maji navic k proteinu kovalentné pripojen jak cholesterol, tak mastnou kyselinu, kyselinu
palmitovou. (Kyselina palmitova je nezbytnd pro tvorbu rozpustného proteinového komplexu
Hedgehog a pro dlouhodobé signalizovani u lidi.) Pripojeni cholesterolu aktivuje protein Sonic
Hedgehog, bez dostate¢ného mnozstvi cholesterolu je funkce proteinu SHH narusena.

Kazdodenni konzumace potravin s vysokym obsahem cholesterolu, jako jsou vaje¢né zloutky, by
mohlo byt funkéni terapii, kterou lze u déti s poruchou autistického spektra (PAS), které maji nizké
hodnoty cholesterolu (<160 mg/dl), vyzkouset na nékolik mésicl. Bohuzel je u déti s autismem
castd alergie na vejce a pri pravidelné konzumaci vajec mlze jesté vzrlst. Dodrzovani takové diety
muze byt také narocné u déti, které vejce nemaji rddy. Zatimco velmi vysoké hladiny cholesterolu v
krvi jsou spojovany se srde¢nimi chorobami, nizké hodnoty (pod 160 mg/dl) jsou spojeny se
zvySenym vyskytem nasilného chovani, sebevrazd, deprese, Gzkosti, bipolarni poruchy,
Parkinsonovy nemoci a vyssi umrtnosti na rakovinu.

Vysoké hodnoty cholesterolu prekvapivé chrani pred nékterymi infekénimi nemocemi, jako je
tuberkuléza. Ta je v USA od dob Velké hospodarské krize, kdy byl kvili financnim problémdm
nedostatek potravin s vysokym obsahem cholesterolu, pomérné vzacna. Vegetariani maji mnohem
vyssi vyskyt tuberkulézy nez konzumenti masa.

Je mozné, ze nadmérny dlraz na diety s nizkym obsahem cholesterolu by mohl byt spojen s
neddvnym vyraznym nardstem pripadd tuberkulézy. Nizké hodnoty cholesterolu jsou také spojeny
s nedostatkem manganu, celiakii, hyperthyreézou, onemocnénim jater, poruchou vstfebavani zivin
a podvyzivou. Téhotné Zeny s nizkym cholesterolem maji dvakrat vyssi pravdépodobnost
predcasného porodu nebo narozeni déti s malou hlavou.

LDL cholesterol (,zly") chrani lidsky organismus pred infekcemi. Smrtici bakterie rodu
Staphylococcus produkuji endotoxiny, které maji schopnost nicit lidské bunky, véetné cervenych
krvinek. Bylo zjisténo, ze LDL chrani lidské cervené krvinky pred timto toxickym uGcinkem
endotoxind, zatimco HDL tuto ochranu neposkytuje. Studie na Univerzité v Pittsburghu zjistila, ze
mladi muzi a muzi ve stfednim véku s hladinou LDL cholesterolu pod 160 mg/dl méli vyznamné nizsi
pocet (celkovy i jednotlivé typy) bilych krvinek nez muzi s hladinou LDL cholesterolu nad 160 mg/dl.

Funkce genu Sonic Hedgehog (SHH):

* Hraje klicovou roli v procesu vyvojového usporadani, zejména v nervovém systému a dalsich
systémech.

« Je dulezity pro rist a diferenciaci rdznych typl bunék, véetné vyvoje T-lymfocyti v brzliku.

« Purkynovy neurony vylucuji SHH, aby podporily déleni prekurzor( granularnich neuron@ v
granuldrni vrstvé béhem vyvoje mozku. Abnormalni vyvoj mozecku.

« Jako protein regulujici transkripci SHH ovliviuje, které geny funguji v daném case.
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Testovani cholesterolu, transportnich proteind cholesterolu a homocysteinu mdze ukazat mnohé.
The Great Plains Laboratory vyvinula specialni panel souvisejici s cholesterolem, ktery pomaha
urcit, zda se jedna o nedostatek cholesterolu nebo abnormality v jeho transportu. Tento panel
zahrnuje ndsledujici ukazatele:

» Celkovy cholesterol
« Apolipoprotein A-1
« Apolipoprotein B
e Lipoprotein (a)

* Homocystein

Lipoproteiny jsou zapojeny do transportu cholesterolu, lipidd a vitaminu E.

Celkovy cholesterol:

Celkovy cholesterol méfi vsechny typy cholesterolu, véetné esterifikovaného a volného. Nizké
hodnoty (obecné pod 160 mg/dl) jsou spojovany s genetickymi chorobami souvisejicimi s
cholesterolem. Nizké hodnoty se castéji vyskytuji pri hypertyredze, onemocnénich jater, poruchach
vstiebavani, podvyzivé, autismu, nasilném chovani, celiakii, Uzkosti, bipolarni poruse, alkoholismu,
rakoviné plic, sebevrazednych tendencich, depresi a obezité spojené s infekci lidskym
adenovirem-36.

V Ciné, kde je primérna hladina cholesterolu mnohem nizéi nez v zapadnim svété, je velmi
rozsirena chronicka infekce virem hepatitidy B. Chronicti nosici hepatitidy B maji vyznamné nizsi
hladinu celkového cholesterolu nez lidé bez infekce, coz naznacuje pricinnou souvislost. Vysoké
hodnoty cholesterolu jsou spojovany s aterosklerézou.

Apolipoprotein A-l (Apo A-l):
Hlavni proteinova slozka HDL (lipoprotein s vysokou hustotou). Tvori priblizné 65 % celkového
obsahu bilkovin v HDL. Apo A-l aktivuje lecitinem cholesterol, coz je obzvlasté dllezité u déti.

Apolipoprotein B (Apo B):

Hlavni proteinova slozka LDL (lipoprotein s nizkou hustotou). Tvori priblizné 95 % celkového
obsahu bilkovin v LDL. Apo B je nezbytny pro interakci s LDL receptory v jidtrech a na bunécnych
sténach, a tim se podili na transportu cholesterolu z jater do bunék.

Nedavno bylo zjisténo, ze nizké hodnoty Apo B jsou spojovany s autismem, pficemz nejnizsi
hodnoty se vyskytuji u nizkofunkéniho autismu. LDL bylo také zjiSténo, Zze ma ochranné Gcinky proti
endotoxinim od nebezpecnych stafylokokd.

Lipoprotein (a):

Sklada se ze dvou slozek — LDL (lipoprotein s nizkou hustotou) a glykoproteinu, které jsou spojeny
disulfidovym mlstkem. Vysoké hodnoty jsou oznacovany jako rizikovy faktor pro kardiovaskularni
onemocnéni, Alzheimerovu chorobu, Crohnovu chorobu a revmatoidni artritidu.

Nizké hodnoty byly také zjistény u lidi s autismem, ktefi maji vyssi dadvky genovych variant
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Apolipoproteinu E epsilon-4, jezZ jsou spojovany se zvySenym rizikem Alzheimerovy choroby.
Lipoprotein (a) nesouvisi s Apolipoproteinem A.

Homocystein:

Siru obsahujici aminokyselina, kterd mize byt preménéna na methionin pomoci methioninsyntazy
nebo betainmethyltransferazy. Role homocysteinu v ateroskleréze vzbudila pozornost po zjisténi
masivni aterosklerézy u mladych lidi s genetickou poruchou homocystinurie.

Methioninsyntaza vyzaduje derivat kyseliny listové 5-methyl-tetrahydrofolat.

Proc mozek potrebuje cholesterol

+ Existuje prima souvislost mezi koncentraci cholesterolu v mozku, zejména v myelinu, a
kvalitou fungovani mozku.

* Mozek je organ s nejvyssim obsahem cholesterolu v téle.

e V centralnim nervovém systému (CNS) je témeér veskery cholesterol (99,5 %) ve volné nebo
neesterifikované formé (nenavazany na mastné kyseliny).

» Veétsina (70 %) cholesterolu pritomného v CNS se podle vseho nachazi v myelinovych
pochvach (material izolujici nervova vldkna) a v plazmatickych membranach astrocyt(
(podptrnych bunék mozku) a neurond.

* Polovina bilé hmoty, kterd obsahuje nervové axony umoznujici prenos mozkovych signald,
muaze byt tvorena myelinem bohatym na cholesterol.

Cholastaéral in children with autistic spactrum disordoer
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Prinosy podavani cholesterolu pfi SLOS (Smith-Lemli-Opitziv syndrom)
Kelley RT. Vrozené poruchy biosyntézy cholesterolu. Adv Pediatric 2000; 47:1-53

» Zacatek chlze

« Zahajeni béhu

e ZlepsSenirustu

e Méné infekci

* Nizsi citlivost na UV zareni

e Zvysend bdélost

» Ustani bouchani hlavou

* Snizena dotykova defenzivita

e Zvysend sociabilita

» Zlepseni chovani

» U dospélych, ktefi predtim nemluvili, zacadtek mluveni
« Verbalni jedinci uvadéji, ze se citi lépe

* Mnoho zlepseni jiz béhem nékolika dni po doplnéni
* Snizena podrazdénost

« Zvyseny svalovy tonus

Adaptovano z http://biomedicalnutritionalintervention.com/training/



