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DITA CHAPMAN

Muffiny bez lepku a kaseinu

SUROVINY:

* 2 hrnky bezlepkové mouky (mandlové nebo smési ryzové a quinoové)
* 1/2 hrnku kokosového cukru (nebo datlového sirupu)

* 1 ¢ajova lZicka jedlé sody (misto prasku do peciva)

* 1/2 &ajové lzicky skofice

* 1/2 hrnku neslazené jable¢né presnidavky

* 2 vejce (nebo namocené Inéné seminko)

* 1 Cajova lzicka vanilkového extraktu

POSTUP:
1.Predehrejte troubu na 175 °C (350 °F).
2.V mise smichejte bezlepkovou mouku, kokosovy cukr, jedlou sodu a skorici.
3.Pridejte jablecnou presnidavku, vejce a vanilkovy extrakt. Dobre promichejte.
4.Tésto rozdélte do formicek na muffiny a pecte 20 minut, nebo dokud spejle zapichnuta do
stredu nevyjde Cista.




