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DITA CHAPMAN

Kureci nugetky bez lepku a kaseinu

SUROVINY:

» 2 kureci prsa, nakrajenad na malé kousky

* 1 hrnek mandlové mouky (misto strouhanky z kukurice)

* 1 vejce (nebo namocené Inéné seminko pro bezvajecnou variantu)
* 1 Cajova lzicka cesnekového prasku

* 1 Cajova lzicka cibulového prasku

* 1/2 Cajové lzicky papriky

* SUl a pepr podle chuti

POSTUP:
1.Predehrejte troubu na 200 °C (400 °F).
2.V jedné misce rozslehejte vejce. V jiné misce smichejte mandlovou mouku, ¢esnekovy prasek,
cibulovy prasek, papriku, sul a pepf.
3.Kazdy kousek kurete obalte nejprve ve vejci a poté v mandlové smési.
4.0balené kureci kousky rozlozte na plech a pecte 15-20 minut. V poloviné peceni otocte.

POZNAMKY:

* Strouhanka: Misto kukuricné nebo psenicné strouhanky pouzijte mandlovou mouku nebo
bezlepkové ryzové krekry.

* Bez séji: Ujistéte se, ze kure neobsahuje sé6jovy protein ani kukuric¢ny sirup, a vyhnéte se
pramyslové zpracovanym marinadam.




