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Prirozeny pristup k dyslexii

Jednim z ¢astych vyzivovych nedostatkd u déti s dyslexii je nizky prijem kvalitnich tukd a mastnych kyselin,
které jsou dulezité pro mozek a zrak. DHA, obsazena napfiklad v materském mléce, hraje klicovou roli ve
fungovani mozku i v koordinaci ruky a oka.

Mezi vhodné stravovaci pristupy patii modifikovand Atkinsonova dieta (MOD), coz je novéjsi forma
ketogenni diety. Zaméruje se na vysoky prijem tukl a omezeni sacharidd a cukrd. Pomoci muize také
Feingoldova dieta, kterd vylucuje uméla aditiva, konzervanty, barviva, rafinovany cukr a salicylaty — latky,
které mohou negativné ovlivihovat ¢innost mozku.

Dopliovani zinku a zeleza, dvou kli¢ovych stopovych prvkd, se ukazalo jako prospésné pro celkové zdravi a
imunitni systém déti s dyslexii. Detoxikacni protokol, zaméreny na eliminaci toxickych latek a precitlivélosti
na chemikalie, mze prispét ke zlepseni kognitivnich funkci.

Vyrazeni lepku a kaseinu ze stravy casto pomaha snizit potravinové alergie a zmirnit stavy, kdy dité
,Vypind“ a pdsobi nesoustredéné.

Které terapie pomahaji?

V prvni fadé zrakové terapie. Role zraku je u dyslexie zasadni, protoze resi rlizné zrakové stavy, které jsou
spojeny s dyslexii a poruchami uceni:

Spatné oéni pohybové dovednosti

Nedostatecna konvergence Vadné binokularni vidéni Dalekozrakost
Tupozrakost

Spatné zrakové zpracovani

Slabé zrakové motorické schopnosti

Potlaceni jednoho oka

Mezi dalsi dulezité terapie patri:

e Chiroprakticka neurologicka terapie (vyrovnavani pravé a levé hemisféry mozku), napr. Brain Balance
e Brain Gym (koordinace oko-ruka)

¢ Reflexni integracni terapie

e Ergoterapie se senzorickou integraci

¢ Neuro-biofeedback

¢ Sluchové terapie

e Akupunktura
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