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DITA CHAPMAN

Pizza bez lepku a kaseinu

SUROVINY:

* 1 bezlepkové pizza tésto (hledejte takové, které je vyrobeno z ryzové mouky, mandlové mouky
nebo kokosové mouky misto kukuri¢né)

* 1 hrnek rostlinného syra (mandlovy nebo kesu)

* 1/2 hrnku rajcatové omacky (nejlépe domaci, nebo si zkontrolujte etiketu kvuli skrytym cukrim)
* 1 hrnek rdznych prisad (zampiony, paprika, cibule)

* 1 [zice olivového oleje

* 1 Cajova lzicka oregana a bazalky

POSTUP:
1.Predehrejte troubu na 190°C (375°F).
2.Rozvalejte bezlepkové tésto na plech a pecte 10-12 minut, dokud neziska lehce zlatavou
barvu.
3.Na upecené tésto rozetrete rajcatovou omacku, pridejte zeleninu a posypte rostlinnym syrem.
4.Pokapejte olivovym olejem a posypte oreganem a bazalkou.
5.Pecte dalSich 10 minut, dokud se syr nerozpusti a zelenina nezmékne.

POZNAMKY:

* Pizza tésto: Ujistéte se, Ze tésto neobsahuje kukufrici nebo séju. Mlzete si pripravit domaci tésto
z ryzové nebo mandlové mouky.

* Rajc¢atova omacka: Nejlepsi je udélat omacku z cerstvych rajcat, cesneku, olivového oleje a
koreni, abyste se vyhnuli pfidanym cukrdm nebo kukuri¢nému sirupu v omackach z obchodu.




