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Priprava pred o¢kovanim

UPOZORNENI: Pouziti tohoto protokolu neni schvaleno FDA. Nikdy nebyl podroben Zzadnému
klinickému zkoumani a nezarucuje ani nezajistuje, ze nedojde k zadné reakci. Jedna se o podpurné
doporuceni pro zdravé déti a dospélé, ktefi musi podstoupit ockovani (z jakéhokoli divodu). Neni
ur€eno pro osoby s chronickym onemocnénim a téhotné zeny. Autorkou tohoto postupu vcetné
davkovani je Dr. Sherri Tenpenny.

Nasledujici doporuceni jsou zalozena na davkovani vitaminu A v kapalné formé s 5 000 IU NA
KAPKU.

a. Kojenci a batolata do 14 kg:

€ Vitamin C: (podavejte v rozdélenych davkach)

¢ 11 mg na kg vahy oralné ve §tavé po dobu 3 dnd;

e 22 mg na kg vahy peroralné ve stavé v den oCkovani a

¢ 11 mg na kg vahy oralné ve §tavé po dobu 3 dnu po ockovani.

¢  Vitamin A:

¢ 5000 IU (jedna kapka) ve stavé po dobu 3 dnl pred oCkovanim;
¢ 10 000 IU (dveé kapky) ve §tavé v den podani vakciny a

¢ 5000 IU (jedna kapka) ve stavé po dobu 3 dnl po ockovani

b. Batolata od 14 do 23 kg:

€ Vitamin C: (podavejte v rozdélenych davkach)

¢ 33 mg na kg vahy peroralné ve $tavé po dobu 3 dnu predtim;

e 66 mg na kg vahy peroralné ve stavé v den ockovani a

¢ 33 mg na kg vahy peroralné ve stavé po dobu 3 dnli po o¢kovani.

¢ Vitamin A

¢ 10 000 IU (dvé kapky) ve &tavé po dobu 3 dnu pred ockovanim;
¢ 15000 IU (tfi kapky) ve §tavé v den o¢kovani a

¢ 10 000 IU (dvé kapky) ve §tave po dobu 3 dnu po ockovani.

c. Déti od 23 do 45 kg:

€ Vitamin C: (podavejte v rozdélenych davkach)

e 66 mg na kg vahy peroralné ve $tavé po dobu 3 dnl predtim;

¢ 110 mg na kg vahy peroralné ve stavé v den ockovani a

e 66 mg na kg vahy peroralné ve stavé po dobu 3 dnl po ockovani.

€ Vitamin A: (podavejte v rozdélenych davkach)
¢ 15000 IU (tfi kapky) ve stavé po dobu 3 dn(i pred o¢kovanim;
e 25 000 IU (pét kapek) ve stavé v den ockovani a
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d. Dospéli: 45 kg a vice

€ Vitamin C: (podavejte v rozdélenych davkach)

¢ 1000 mg peroralné 4krat denné po dobu 3 dnl pfed podanim;
¢ 1500 mg peroralné 4krat denné v den oCkovani a

¢ 1000 mg peroralné 4krat denné po dobu 3 dna po ockovani.

¢ Vitamin A

¢ 20 000 IU peroralné po dobu 3 dnll pfed podanim;

¢ 50 000 IU (deset kapek) peroralné ve §tavé v den o¢kovani a

¢ 20 000 IU (¢tyfi kapky) peroralné ve stavé po dobu 3 dnl po ockovani.

Vitamin A pro Doporuéeno pro imunitni podporu

Vitamin A je dullezity pro odolnost proti virovym infekcim a maze snizit reakce na vakcinu, pokud
je podan pred davkou virové vakciny (tj. Détska obrna, MMR, plané nestovice, hepatitida A,
hepatitida B a chfipka). Tato doporuceni jsou zalozena na davkovani vitaminu A v kapalné formé,

s 5000 IU NA KAPKU.

NADMERNE OBAVY Z TOXICITY VITAMINU A:

Podle manualu spolecnosti Merck byla toxicita vitaminu A hlaSena u arktickych prizkumnikd, u
kterych se vyvinula ospalost, podrazdénost, bolesti hlavy a zvraceni s naslednym olupovanim
kiize béhem nékolika hodin po poziti nékolika milionl jednotek vitaminu A z ledniho medvéda
nebo jater tulené. Tyto pfiznaky se zmirnily po vysazeni potravin bohatych na vitamin A.

Jedinym dalSim odkazem na toxicitu vitaminu A bylo uzivani megavitaminovych tablet vice nez
100 000 IU/den syntetického vitaminu A denné po mnoho mésic.

Pokud nejste arkticky prizkumnik nebo si nedopravate obrovské davky vitaminu A nebo
neuzivate vice nez 3 polévkoveé IZice oleje z trescCich jater denné, je prakticky nemozné vyvinout
toxicitu vitaminu A.

Pokud jde o déti, studie provedena v Rimé v Italii nezjistila zadné vrozené vady u 120 kojenct
vystavenych vice nez 50 000 IU vitaminu A denné&. Studie ze Svycarska se zaméfila na hladiny
vitaminu A v Kkrvi u téhotnych Zen a zjistila, ze davka 30 000 IU denné vedla k hladinam v krvi, které
nemeély zadnou souvislost s vrozenymi vadami.

Doporuceni vitaminu C pro imunitni podporu

Vitamin C je dulezity pro podporu imunitniho systému, zejména pro stimulaci makrofag, které
pohlcuji a neutralizuiji cizi Castice. Také pusobi jako inhibitor histaminu, latky uvolfiované pfi
alergickych reakcich. Jako silny antioxidant maze vitamin C neutralizovat Skodlivé volné radikaly,
znecistujici latky a toxiny.
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Existuji dva typy doplika vitaminu C: kyselina askorbova a askorbat sodny. Obecné muze
kyselina askorbova zplisobovat prekyseleni a ¢asto je spojena s nevolnosti nebo zaludec¢nimi
problémy. Pro vyhnuti se témto vedlejSim u€inkim se obvykle doporucuiji vitamin C ve formé
askorbatl. Praskovy vitamin C je nejlepsi pro presné davkovani. Obvykle jedna ¢ajova Izicka
obsahuje 4000 mg vitaminu C. Spravnou davku Ize snadno vypocitat podle znacky.

Napfiklad pokud 4000 mg = 1 Cajova lIziCka, pak
1000 mg = 1/4 Cajové Izicky

500 mg = 1/8 Cajové IziCky

250 mg = 1/16 Cajové IziCky

Pfiznakem pfilis velkého mnozstvi vitaminu C je fidka stolice. | kdyz je to nepravdépodobné,
pokud vy nebo vase dité trpite fidkou stolici, snizte davku vitaminu C o0 50%.

Doporuéeni vitaminu D pro imunitni podporu

Lékafi se zdaji mit strach doporucit jakékoli mnozstvi vitaminu D z obavy, Ze zpUsobi toxicitu
vitaminu D. | kdyz toxicita vitaminu D muze nastat, je to vzacny jev. Zajimavé je, ze se zda, ze
VSICHNI jsou stale znepokojeni nadmé&rnym uzivanim vitaminu D, zatimco téméf nikdo neni
informovan o nebo ani mirné znepokojen nedostatkem vitaminu D.

Druhy vitaminu D

K dispozici jsou dva typy doplfikt vitaminu D (vitamin D2 a vitamin D3). Vitamin D2 je IékaFsky
znamy jako ,ergokalciferol” a vitamin D3 je Iékafsky znamy jako ,cholekalciferol“. Odbornici se
nyni shoduiji, ze vitamin D3 je forma, ktera by méla byt konzumovana.

Tolerovatelna horni hranice vitaminu D

Vétsina vlad stanovila ,tolerovatelnou horni hranici, také nazyvanou ,bezpe¢na horni hranice® pro

doplnky vitaminu D. Toto je davka, kterou Ize bezpecné uzivat po delSi dobu. Evropské (a americké)

tolerovatelné horni urovné pfijmu vitaminu D jsou:

€  Kojenci 0 az 12 mésict: 25ug nebo 1000 IU denné

¢  Détiod 1do 10 let: 50ug nebo 2000 IU denné

€  StarSi déti: 100ug nebo 4000 IU denné

4 Dospéli: 4000 IU denné; se zdravotnimi rizikovymi faktory, jako je osteopor6za, az 10 000
IU/den

Kdo je ohrozen predavkovanim vitaminem D?

Pfipady predavkovani vitaminem D jsou hlaSeny zfidka. Kdyz k nim dojde, obvykle se vyskytuji u
starSich lidi nebo u déti, kdyz nejsou spravné dodrzeny pokyny na etiketé. Napfiklad tekuty doplnék
muze obsahovat 5000 IU na kapku, coz muze byt mylné zaménéno za 5000 IU na pIné kapatko.
Jedno kapatko obvykle obsahuje 30 kapek, coz vede k davce 150 000 IU. Pokud se to stane
opakované, mohou se pfi uzivani velkych davek vitaminu D vyskytnout pfiznaky predavkovani.
Mezi Casné pfiznaky predavkovani vitaminem D patfi nevolnost, bfiSni kieCe, svalové kfeCe, slabost
a zavraté.

Citovano od Dr. Sherri Tenpenny
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