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Proc jsou kukurice a vyrobky z kukurice
problematické pro déti se specialnimi
potrebami

Kukurice a vyrobky z ni mohou byt pro déti se specidlnimi potfebami problematické vzhledem k
jejich potencidlu prispivat k zanétu, travicim problémdm a zménam chovani, zejména u déti s
citlivosti nebo nesnasenlivosti. Kromé toho je vyznamna ¢ast kukurice geneticky modifikovana
(GMO), coz muze predstavovat dalsi obavy tykajici se expozice pesticiddm a dlouhodobym
Gcinkdm na zdravi. Kukufrice je ¢asto ukryta v mnoha zpracovanych potravinach pod riznymi
nazvy, takze je pro rodice obtizné se ji plné vyhnout ve stravé svého ditéte. Nize je uveden
komplexni seznam, kde lze kukufici nalézt, a rGzné nazvy, které mohou byt uvedeny na etiketach
potravin.

Skryté nazvy pro kukurici a kukuri¢né prisady

Sladidla a prisady

» Kukuri¢ny sirup
 Pevny kukuri¢ny sirup
* Glukdézovy sirup

* Fruktéza

* Sorbitol

* Mannitol

* Sladovy sirup

* Maltitol

* Maltéza

» Karamelové barvivo (¢asto z kukuri¢ného sirupu)
* Polydextréza

Zahustovadla a stabilizatory

* Kukuri¢ny skrob

» Modifikovany kukuri¢ny Skrob

* Rostlinny skrob (pokud neni specifikovan, casto pochazi z kukufice)
* Rostlinné bilkoviny (mohou pochdzet z kukufice)

 Hydrolyzovany rostlinny protein

Kyseliny a konzervacni latky

* Kyselina citronova

* Kyselina askorbova (vitamin C, ¢asto ziskavany z kukurice)
* Kyselina mléc¢na

Citronan sodny
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Enzymy a dalsi produkty

* Alfa-tokoferol (vitamin E, nékdy z kukufrice)

« Etanol (¢asto na bazi kukurice pri zpracovani potravin)

* Prasek do peciva (mGze obsahovat kukuri¢ny skrob jako protispékavou latku)
* Dextrin

 Maltodextrin

* Glutaman sodny (m(Zze obsahovat slozky pochazejici z kukufrice)

Skryté zdroje

Kukurici najdete také v:

* Uméla a prirodni aromata

* Bujonové kostky

* Praskovy cukr (¢asto smichany s kukuri¢nym skrobem)
« Zvykacky

* Zpracované maso (kukurice jako plnivo nebo pojivo)




