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Vyvojové poruchy a esencialni mastné kyseliny

Vyzkumy naznacuji, Ze fada souvisejicich stavl — dyslexie, porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) a
dyspraxie — se muze vzijemné prekryvat. Déti s témito obtizemi ¢asto vykazuji kombinaci problému.
Nékteré maji pouze jednu z téchto poruch, ale mnoho z nich trpi dvéma nebo vSemi tfemi, coz mize byt
extrémné stresujici jak pro né samotné, tak pro jejich rodice. Tyto potize casto vedou k problémovému
chovani a skolnim nedspéchim.

Vyznamné vysledky probihajiciho vyzkumu dyslexie, dyspraxie a ADHD ukazuji, Zze suplementace lipid{
muUze béhem 12 tydn( zlepsit motorickou obratnost ditéte — napriklad mu usnadnit chytani mice.

Déti z nedostatku esencidlnich mastnych kyselin (EFA) nevyrostou — v dospélosti se tyto deficity casto
projevuji jako psychiatrické potize, predevsim Uzkost a deprese.

Celosvétové studie naznacuji, Zze dopliovani rybiho oleje s vysokym obsahem kyseliny dokosahexaenové
(DHA) mUze byt nadéji pro déti s dyslexii, dyspraxii a ADHD.

Znamky nedostatku mastnych kyselin
U kojenci
e Extrémni neklid, pla¢, Spatné spankové vzorce
e Potize s krmenim
e Neustala zizen
o Casté zachvaty vzteku, bouchani hlavou a kolébani postylky

U starsich déti

Fyzicky i psychicky neklid

Spatna koncentrace a pozornost

Zvysena aktivita - vzdy v pohybu

Impulzivita - neprestava myslet

Nebojacnost, neprimérené riskovani

Nesoustredénost

Potize se samostatnym plnénim Ukoll

Prerusovani ostatnich

Ztraceni véci a zapominani kold

Spatna koordinace - pi vazani tkanicek, rukopisu, mi¢ovych hrach
Kratkodoba pamét

Nepruznost osobnosti - nespolupracuje, vzdoruje a neposloucha
Problémy se ziskavanim pratel

Nizké sebevédomi

Problémy se spankem a chuti k jidlu pokracuji

Normalni nebo vysoké IQ, ale nedostatecny vykon ve Skole, horka hlava nebo vybusna povaha
Nepredvidatelné chovani
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Vyzkum ukazal:

e Hyperaktivita mdze byt zplsobena nedostatkem EFA.

e Nizké hladiny EFA jsou bézné v krvi déti s astmatem a alergiemi. Je zndmo, Zze mnoho hyperaktivnich
déti trpi kolikou, ekzémy, astmatem, alergiemi a opakovanymi infekcemi.

e Nedostatek zinku vede ke Spatnému zpracovani EFA v téle. Analyza vlas( ukazala, Ze mnoho
hyperaktivnich déti trpi nedostatkem zinku.

¢ Salicylaty blokuji konverzi EFA na prostaglandiny - EFA a prostaglandiny jsou dulezité pro Funkci
mozku. Nékteré potravinarské pridatné latky a prirodni slozky potravin, jako jsou salicylaty, mohou
zpusobit rychlé zhorseni chovani hyperaktivniho ditéte.

e Problém pravdépodobné neni zplisoben nedostatkem EFA ve stravé, protoze ¢asto muize byt ovlivnén
pouze jeden ¢len rodiny.

e Nejpravdépodobnéjsi pricinou problému je neschopnost prevést dietni EFA na EFA s dlouhym
retézcem, které potrebuji télesné procesy a zejména mozek)
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krmit své vlastni mozky po cely Zivot” (Lyon, str. 121).

Adaptovdno z Total Wellness Empowerment Institute




