&
Pediatnicks

DITA CHAPMAN

Brownies od Martiny,
bez lepku a kaseinu

SUROVINY:

* 5 vajec

* 200 g kvalitni horké ¢okolady (80-90 % kakaa)
* Hrst slunec¢nicovych seminek

* 1/2 hrnku mletych mandli

« Spetka jedlé sody

* 2 nastrouhana jablka (nebo mrkve)

* 2 lzice kokosového oleje

POSTUP:

1.Rozpustte ¢okoladu v kokosovém oleji.

2.V mise smichejte vSechny ingredience spolu se zloutky. Pridejte rozpusténou cokoladu a
nakonec opatrné vmichejte vyslehané bilky.

3.Dno pecici formy vylozte pecicim papirem. Pecte v troubé predehraté na 180 °C priblizné 30-
35 minut (dle vykonu trouby). Kolac¢ by mél zstat vlacny diky jablkiim a nemél by se vysusit.

4.Poutzijte asi 1/4 Cajové lzicky jedlé sody.

5.Tento recept je vhodny pro ¢tvercovou pecici formu o velikosti 22 cm.

Dékujeme Martiné Guzejové za jeji recept!




